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Handboek voor trainers nu ook in het Nederlands bes chikbaar. 

De opleidingscommissie van de NJBB is zeer ingenome n met  het verschijnen van de 
Nederlandse vertaling van het “Handboek voor trainers” van onze Duitse collega’s  Jürgen 
Schrajer en Uwe Büttner. 

De opleidingscommissie komt na uitvoerige bestuderi ng van het boek tot de volgende 
conclusies en aanbevelingen: 

• het handboek biedt een zeer ruim aanbod van geschi kte oefenstof  
• het handboek verschaft  trainers in opleiding en o ok reeds gediplomeerde trainers de 

noodzakelijke theoretische achtergrondinformatie bij geselecteerde oefenstof 
• het handboek schenkt – wat  oefenstof betreft –  in ruime mate aandacht aan 

differentiatie zowel naar leeftijdscategorie als na ar moeilijkheidsgraad 
• het handboek is – met enkele kleine aanpassingen –  ook bij de Nederlandse 

trainersopleidingen goed bruikbaar  
• de opleidingscommissie beveelt het “Handboek voor trainers” aan voor de doelgroep 

trainersniveau 3 en 4 
• de opleidingscommissie is van oordeel dat enkele g eselecteerde hoofdstukken ook 

bruikbaar zijn voor opleidingen op niveau 2 
• daarnaast zijn er diverse onderdelen die ook goed bruikbaar zijn voor specifieke 

jeugdtrainingen 

 

De opleidingscommissie maakt inmiddels bij de oplei dingen PT 2 en PT 3 al enige tijd naar 
tevredenheid gebruik van oefenstof die in het boek gepresenteerd wordt. 
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